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 Literaturhinweis 
 

Herzwurzeln  
Ein Kinderfachbuch für Pflege- und Adoptivkinder 

von Schirin Homeier und Irmela Wiemann 

 
Irmela Wiemann ist immer „eine gute Adresse“ 
wenn es um das Thema Pflege- oder Adoptiv-
kinder geht. Über Jahrzehnte in der praktischen 
Arbeit erfolgreich tätig, hat sie bereits einige 
Bücher veröffentlicht, die mittlerweile schon 
richtige Klassiker in unserer Branche geworden 
sind. 

Mit dem Buch „Herzwurzeln“ ist ihr gemeinsam 
mit Schirin Homeier etwas ganz Besonderes 
gelungen. Ein Kinderfachbuch für Pflege- und 
Adoptivkinder. In diesem Format das erste seiner 
Art. Dieses Kinderfachbuch ist aber keinesfalls 
nur für Kinder ein wahrer „Schatz“, sondern für 
alle, die sich für Pflege- und Adoptivkinder 
interessieren oder die in irgendeiner Form mit 
diesem Thema zu tun haben. 

Aufgebaut in drei Teile starten die Autorinnen 
zunächst mit einer einfühlsamen Bil-
dergeschichte über das Pflegekind Jannik und 
die Adoptivtochter Ayana. Im zweiten Teil wen-
den sich Irmela Wiemann und Schirin Homeier 
dann direkt an die Kinder und vermitteln sehr 
anschaulich viele unterschiedliche Aspekte, die 
bei Pflege- und Adoptivkindern eine Rolle spielen 
können. Über ganz grundsätzliche Fragen wie 
„Was ist ein Adoptivkind?“, „Was ist ein Pflege-
kind?“ und „Was ist eine Familie?“ kommen sie 
auch zu Themen wie „Warum manche Eltern 
nicht jeden Tag für ihre Kinder da sein können“, 
Wohin mit Kummer?“ und vieles mehr. Darüber 
hinaus werden Wörter wie bspw. Inobhutnahme 
oder auch drogenkrank kindgerecht erklärt und 
die Kids erhalten ganz konkrete Anregungen, die 
sie dabei unterstützen können, ihre Le-
bensgeschichte zu verstehen. Im abschlie-
ßenden, dritten Teil richten sich die Autorinnen 

an die beteiligten Erwachsenen und geben Her-
kunftseltern, annehmenden Eltern und Fachkräf-
ten eine Essenz ihres Erfahrungswissens mit dem 
Fokus auf gelingende Fremdunterbringungen. 

„Herzwurzeln“ ist ein großartiges Buch, in einer 
einfühlsamen und in alle Richtungen wertschät-
zenden Sprache geschrieben. Das ganze wird 
untermauert durch die sehr ausdrucksstarken 
Bilder von Schirin Homeier. Das Buch ist eine tolle 
Chance miteinander ins Gespräch zu kommen. 
„Herzwurzeln“ ist ein ehrliches und ein er-
greifendes Buch. Es ist eine Fundgrube und wie 
ein kleiner Handwerkskoffer. Irmela Wiemann 
und Schirin Homeier bündeln in ihrem Buch 
fachliche Haltungen und praktische Anregungen, 
wie wir sie uns für eine Best Practice der 
Pflegekinderhilfe und des Adoptionsbereiches 
nur wünschen können.  

Angelika Nitzsche 
Familien für Kinder gGmbH 
 
Quelle: Zeitschrift „Pflegekinder“ Heft 2/2016, 
S. 50f., Hrsg.: Familien für Kinder gGmbH, Berlin 
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