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Auf 175 Seiten wird die Geschichte von Jannik erzählt, der seit kurzer Zeit nicht mehr bei seiner 
leiblichen Mutter, sondern in einer Pflegefamilie lebt. Über seinen Vater weiß er nicht viel und 
seine Geschwister sind in einem Heim untergebracht. Er freundet sich mit Ayana an, die ebenfalls 
nicht bei ihren Herkunftseltern aufwächst, da sie aus Afrika adoptiert wurde. Zusammen erfor-
schen sie ihre neue Situation und erleben wie es ist, zwei Familien zu haben. Die beiden lernen 
zu verstehen, warum sie nicht bei ihren leiblichen Eltern groß werden können. 

Mit „Herzwurzeln“ steht Pflege- und Adoptiveltern ein hilfreicher Leitfaden zur Verfügung mit ihren 
Kindern ihre eigene Geschichte anhand derer von Jannik und Ayana verstehen und annehmen zu 
lernen. Liebevoll illustriert lässt dieses Buch viel Raum um die eigenen Erfahrungen zu verarbei-
ten und einordnen zu können. Dabei bietet „Herzwurzeln“ eine Anregung für die annehmenden 
Eltern, Erlebtes kindgerecht zu besprechen. Es werden Sorgen und Gefühle thematisiert und so 
Möglichkeiten zur Biografiearbeit mit den Kindern geschaffen.
Das Buch gliedert sich in Teile, die den Eltern Anleitung geben gemeinsam mit den Kindern zu 
lesen und einen Elternratgeber, sowie Teile, die ganz speziell für Pflege- oder Adoptivkinder 
gestaltet wurden. Damit wird versucht so sensibel wie möglich auf diese Thematik einzugehen 
und den Zugang durch einfache Worte zu erleichtern.
Im Vordergrund steht in diesem Kinderfachbuch immer das Kindeswohl und Bewältigungsstra-
tegien für Kinder, die mit Gefühlen der Entwurzelung und Loyalitätskonflikten umgehen müssen.

„Herzwurzeln“ ist ein einfühlsames Buch für alle Pflegekinder, Adoptivkinder, deren Familien, 
Pflegefamilien, Adoptivfamilien und alle weitere Bezugspersonen.


